
ปั้นดินสู่ดาว : สู่ความม่ันคง ม่ังคั่ง ยั่งยืน 

1. ที่มาประชาชนปัญหา 
      จากเดิมประชาชนบ้านหนองผักหนาม หมู่ที่ 6 ต าบลป่าเว อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ปลูกพืช
เชิงเดี่ยว เช่นยางพารา ปาล์มน  ามัน เป็นต้น เกษตรกรประสบปัญหาราคาผลผลิตตกต่ า ท าให้เกษตรกรผู้ปลูก
ยางพารา และสวนปาล์มน  ามัน ต้องพยายามหาทางออกร่วมกันของสมาชิกในชุมชน เพ่ือลดปัญหาความยากจน 
หนี สินที่ตามมาจากราคาผลผลิตที่ลดลง แต่รายจ่ายในครัวเรือนที่ยังคงมีเท่าเดิม    
 

2. การด าเนินการ (วิธีการประชาชนรูปแบบ) 
      จากปัญหาราคาผลผลิตตกต่ า ท าให้เกษตรกรแสวงหาทางออก ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
จึงได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้เป็นหลักในการพัฒนาประชาชนบ้านหนองผักหนาม ให้เกิด
สังคมเรียนรู้ รู้เท่าทันสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปพร้อมสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเองเพ่ือให้พึ่งตนเองได้ และประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั งในระดับครัวเรือน และชุมชน ไม่ว่าเรื่องสุขภาวะ เรื่องเศรษฐกิจ เรื่องทางสังคม
วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม อย่างจริงจังและถูกหลักการภายใต้การมีคุณธรรมจะน าพาให้ครอบครัวเป็นสุข และชุมชนมี
ความสุขมวลรวมภายใต้โครงการขยายผลหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ โดยตั งอยู่บนพื นฐานของหลักการ 
“ทฤษฎีใหม่” 3 ขั น คือ 
         ขั นที ่1:มีความพอเพียงเลี ยงตัวเองได้บนพื นฐานของความประหยัดขจัดการใช้จ่าย 
         ขั นที่ 2 :รวมพลังกันในรูปกลุ่ม เพ่ือท าการผลิต การตลาด การจัดการรวมทั งด้านสวัสดิการ การศึกษา การพัฒนา
สังคม 
          ขั นที่ 3:สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้หลากหลาย โดยประสานความ
ร่วมมือกับภาคธุรกิจภาคองค์กรพัฒนาเอกชนและภาคราชการในด้านเงินทุนการตลาด การผลิต การจัดการ และ
ข่าวสารข้อมูล  
ในการด าเนินงานของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองผักหนาม ได้รับการสนับสนุน และความร่วมมือ
จากภาคี เครือข่ายต่ างๆ ไม่ว่ าจะเป็นหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และหน่วยงานรัฐวิสาหกิจ  
ที่เข้ามาร่วมบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้ให้ประสบผลส าเร็จในด้านต่างๆ ได้แก่ 
   ส านักงานเกษตรอ าเภอไชยา : ให้ความรู้ ส่งเสริมเกษตรกรในพื นที่ ตลอดจนให้
ค าแนะน า ถ่ายทอดความรู้ด้านการผลิต การจัดการผลผลิต ให้แก่เกษตรกรในศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
บ้านหนองผักหนาม 
   ส านักงานประมงอ าเภอไชยา : แนะน า ส่งเสริม ให้ความรู้เกี่ยวกับการเลี ยงสัตว์น  า 
ภายในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองผักหนาม 
   ส านักงานปศุสัตว์อ าเภอไชยา : แนะน า ส่งเสริม ให้ความรู้เกี่ยวกับการเลี ยงสัตว์ การตั ง
โรงเรือนให้ถูกสุขลักษณะ ตลอดจนการป้องกันจากโรคระบาดสัตว์ต่างๆท ภายในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
บ้านหนองผักหนาม 
   ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอไชยา : สนับสนุน ช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษาแนะน าในการ
พัฒนาศักยภาพของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองผักหนาม ส่งเสริมการะบวนการเรียนรู้และ
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ให้ค าแนะน าการด าเนินการให้เป็นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   สถานีพัฒนาที่ดินจังหวัดสุราษฎร์ธานี : เข้ามาจัดท าศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีพัฒนาที่ดิน 
ที่ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองผักหนาม ให้เกษตรกรได้เข้ามาเรียนรู้ เพ่ือน าไปปรับใช้ในพื นที่ของ
ตน และต่อยอดการท าเกษตรอินทรีย์ และให้ค าแนะน า ส่งเสริมการตรวจสภาพดิน ส่งเสริมการท าปุ๋ยหมัก  
น  าหมักชีวภาพ สารไล่แมลง 



   บริษัท เชฟรอน และบริษัทผู้ร่วมทุนสนับสนุน : ให้การสนับสนุนตามโครงการส่งเสริม
การใช้เทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตย์ เพ่ือเป็นการลดต้นทุนเพ่ิมรายได้ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหนอง
ผักหนาม โดยมอบเป็นเงินผ่านทางพลังงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 200,000 บาท ซึ่งคณะกรรมการฯ ได้
น าเงินสนับสนุนดังกล่าวไปจัดซื อท่อน  าและถังน  าเพ่ือใช้ในประโยชน์ในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนอง
ผักหนาม 
   ส านักงานพลังงานจังหวัดสุราษฎร์ธานี : ให้การสนับสนุนตามโครงการลดต้นทุนพลังงาน 
ในการจัดหาน  าเพ่ือการเกษตรและการอบแห้งผลผลิตทางการเกษตรภาคใต้ประจ าปี 2562 โดยการสนับสนุน 
การติดตั งระบบสูบน  าพลังงานแสงอาทิตย์ ซึ่งเป็นการน าพลังงานไฟฟ้าที่ได้จากแผงโซล่าเซลล์ ที่รับพลังงาน
จากแสงอาทิตย์มาใช้ในการเดินเครื่องสูบ เพ่ือเป็นการลดต้นทุน ในการด าเนินงานของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงบ้านหนองผักหนาม 
   ศูนย์การศึกษานอกระบบการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอไชยา : ส่งเสริม สนับสนุนการ
ด าเนินการศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองผักหนาม ด้วยการให้ความรู้ จัดอบรมหลักสูตรต่างๆ แก่
สมาชิกเพ่ือน าคามรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินการตามแนวทาง 
   ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร : ให้ความช่วยเหลือทางการเงินแก่สมาชิก 
วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์บ้านหนองผักหนาม ส าหรับการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และส่งเสริมการ
พัฒนาความรู้ให้แก่เกษตรกร 
 

3. ความส าเร็จของการด าเนินการ (ผลผลิตประชาชนผลลัพธ์ประชาชนผลกระทบ) 
 ความส าเร็จที่เกิดขึ นจากการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในชีวิตประจ า โดยการมี
ส่วนร่วมของประชาชน ภาครัฐ ภาคเอกชน โดยสามารถแยกได้เป็น  
          ขั นที่ 1: มีความพอเพียงเลี ยงตัวเองได้บนพื นฐานของความประหยัดขจัดการใช้จ่าย  
   ประชาชนบ้านหนองผักหนาม มีส่วนร่วมในการปรับเปลี่ยน Mindset ของตนเอง จากเดิมคนใน
ชุมชนและศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองผักหนามได้ปลูกผักส าหรับไว้รับประทานเอง และไว้ขาย
ภายในชุมชน ปริมาณผักมีจ านวนมากท าให้รับประทานและขายไม่หมดจึงเกิดความคิดที่จะเพ่ิมช่องท าง                    
การขายผัก 
          ขั นที่ 2 : รวมพลังกันในรูปกลุ่ม เพ่ือท าการผลิต การตลาด การจัดการรวมทั งด้านสวัสดิการ การศึกษา 
การพัฒนาสังคม  
   จากการน าความรู้จากการท ากิจกรรมในชุมชนในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีการถ่ายทอดความรู้
จากหน่วยงานในภาครัฐต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นส านักงานเกษตรอ าเภอ ส านักงานพัฒนาที่ดิน ส านักงานพัฒนาชุมชน
อ าเภอ ภาคเอกชน และรัฐวิสาหกิจมาถ่ายทอดความรู้ และหันมาปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ 
โดยใช้พื นที่จากการปลูกพืชหลัก ประมาณ 2-3 ไร่ ในการมาปลูกผักสวนครัว เกษตรกรบางรายก็โค่นยางพาราลง
บางส่วนเพ่ือหันมาท าการปลูกผัก โดยน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศาสตร์พระราชามาเป็นต้นแบบในการท า
การเกษตร เน้นการท าการเกษตรประณีต คือ การปลูกพืชผัก เน้นความปลอดภัยต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค โดยน า
ความรู้มาผสมผสานปรับใช้ในการด าเนินกิจกรรม จนเกิดการจัดตั งกลุ่มปลูกผักสวนครัว และมีผลการด าเนินงาน
อย่างเข้มแข็งและต่อเนื่อง  สมาชิกจึงเกิดการรวมตัวกันเพ่ือขอจดทะเบียน ในนาม วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์
บ้านหนองผกัหนาม 
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          ขั นที่ 3 : สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้หลากหลาย โดยประสาน                 
ความร่วมมือกับภาคธุรกิจภาคองค์กรพัฒนาเอกชนและภาคราชการในด้านเงินทุนการตลาด  
   วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์บ้านหนองผักหนาม ได้ประสานความร่วมมือในการหาช่องทางการจัด
จ าหน่ายผ่านศูนย์กระจายสินค้าห้างเทสโก้ โลตัส   โดยทางศูนย์กระจายสินค้าห้างเทสโก้ โลตัส ได้จัดส่ง
เจ้าหน้าที่ มาดูแปลงผักและให้ค าแนะน าในการเพาะปลูก เป็นผักปลอดภัย GAP ทุกแปลงในหมู่บ้าน ผักท่ีผลิต
ได้ทั งหมดทางศูนย์กระจายสินค้าห้างเทสโก้ โลตัส จะรับซื อจากผู้ผลิตในชุมชนทั งหมด โดยเริ่มส่งผักให้กับศูนย์
กระจายสินค้าห้างเทสโก้ โลตัส ครั งแรกเมื่อวันที่ ๓ มีนาคม ๒๕๖๐ จ านวนผู้ปลูกผักในหมู่บ้านมี จ านวน                     
๑๕ ราย ซึ่งขณะนี มีจ านวนผู้ปลูกผักทั งหมดในต าบล จ านวน 80 ราย ผักที่ปลูก ได้แก่ แตงกวา ขมิ น ผักบุ้ง 
กระเจี๊ยบเขียว ตะไคร้  ใบมะกรูด กะเพรา โหระพา ฟักเขียว  ชะอม พริก มะละกอ เป็นต้น นอกจากคนในชุมชนที่มา
ส่งผักให้กับกลุ่มแล้วยังมีเครือข่ายภายในอ าเภอที่ส่งผักให้กับกลุ่มด้วย ได้แก่ ต าบลป่าเว ต าบลตลาดไชยา 
ต าบลโมถ่าย และต าบลปากหมาก รวมทั งยังมีเครือข่ายภายนอกอ าเภออีกด้วย ได้แก่ ต าบลประสงค์                    
อ าเภอท่าชนะ ต าบลถ  าผึ ง อ าเภอพนม ต าบลถ  าสิงขร อ าเภอคีรีรัฐนิคม ต าบลคลองไทร อ าเภอท่าฉาง                  
ต าบลบางใบไม้ อ าเภอเมืองสุราษฎร์ธานี ต าบลตะกุกเหนือ อ าเภอวิภาวดี โดยก าหนดให้จันทร์ พุธ ศุกร์ เป็นวัน                 
น าผลผลิตไปส่งให้แก่ศูนย์กระจายสินค้าเทสโก้โลตัส  โดยมีตัวอย่างครัวเรือนน าหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ไปปรับ ประยุกต์ใช้จนประสบความส าเร็จ สามารถเป็นครอบครัวพัฒนา เพ่ือเป็นแบบอย่างในการท า
เกษตรให้แก่ผู้อ่ืนได้มากกว่า 30 ครัวเรือน ซึ่งแต่ละครัวเรือนจะมีกิจกรรมที่โดดเด่นแตกต่างกันไป อาทิเช่น  
ครัวเรือนนางสาวพนมรัตน์ รักเหล็ก : ซึ่งเดิมท าสวนยางพารา มีรายได้จากการปลูกยางพารา เดือนละ
ประมาณ 10,000 บาท ต่อมาช่วงเศรษฐกิจตกต่ าส่งผลให้ราคายางพาราตกต่ า ท าให้มีรายได้จากการปลูก
ยางพาราลดน้อยลง เหลือเพียงเดือนละ 3,000 บาท จากการหันมาท าเกษตรแบบผสมผสานจนทุกวันนี                   
มีความสุขเพ่ิมมากขึ นที่ได้อยู่กับสัตว์ ได้อยู่กับสิ่งมีชีวิต และปัจจุบันมีรายได้จากการท าเกษตรผสมผสาน 
ประมาณ 30,000 – 40,000 บาทประชาชนเดือน  
 

4. ปัจจัยความส าเร็จ 
 1) ผู้น าเข้มแข็ง โดยนายประสงค์ ชูแนม อดีตผู้ใหญ่บ้าน บ้านหนองผักหนาม ในขณะนั นมีความ
มุ่งม่ันในการน้อมน  าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาถ่ายทอดให้แก่ประชาชนในหมู่บ้าน  
 2) หมู่บ้านได้ด าเนินการจัดเก็บและรวบรวมองค์ความรู้  ได้มีการจดบันทึกไว้เป็นรูปเล่มและ                   
จัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ประชาชนภูมิปัญญา  ให้กับเด็กนักเรียน  และผู้ที่สนใจได้เรียนรู้เพ่ือสืบทอด
องค์ความรู้ประชาชนภูมิปัญญาไม่ให้เลือนหายไปตามกาลเวลา  โดยผ่านการจัดกิจกรรมในศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง  และประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางสื่อออนไลน์ของหมู่บ้าน 
 3) ใช้เทคโนโลยีที่ เหมาะสม  บ้านหนองผักหนามได้ใช้เทคโนโลยีในการประชาสัมพันธ์                          
และถ่ายทอดความรู้ประชาชนกิจกรรม  การขับเคลื่อนการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและกิจกรรมใน
ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงไปสู่ภายในชุมชนและนอกชุมชน  โดยผ่านช่องทางสื่อออนไลน์ต่างๆ  ดังนี  
เฟสบุ๊ค  “หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านหนองผักหนาม”ประชาชนไลน์กลุ่ม  “ชุมชนคนบ้านห้วยไผ่” 
และ “เศรษฐกิจพอเพียง ม.๖” 
 4) การสร้างเครือข่ายการพัฒนา เครือข่ายหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงอ าเภอไชยา มีการเชื่อมโยง
ประสานงาน  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประชาชนศึกษาดูงานระหว่างครอบครัวพัฒนาและแกนน าของหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงภายในอ าเภอไชยา  ซึ่งมีอยู่จ านวน  ๑๑ หมู่บ้าน  ประกอบด้วย  บ้านเลม็ด  หมู่ที่  ๕  
ต าบลเลม็ด  บ้านเชิงสมอ  หมู่ที่   ๑  ต าบลเวียง  บ้านขนอน  หมู่ที่   ๑  บ้านคลองยวน  หมู่ที่   ๘          
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ต าบลทุ่ง  บ้านฝ่ายพรุ  หมู่ที่ ๑  ต าบลตะกรบ  บ้านกลาง  หมู่ที่  ๒  ต าบลโมถ่าย  บ้านท่าไม้แดง  หมู่ที่  ๓  
ต าบลปากหมาก บ้านห้วยตาหมิง หมู่ที่ ๖ ต าบลปากหมาก และบ้านท่าหัก  หมู่ที่  ๓  บ้านเขาพนมแบก                     
หมู่ที่  ๔  ต าบลป่าเว 
 

********************************** 


